
                                                                                           

 

Ar Roc’h 

Une association qui se veut innovante 

 

 

 

 

 

Nao, le robot qui parle aux enfants autistes 

« Assis toi ». Nao le robot indique à Killian, 7ans de cesser de gesticuler et lui demande de reprendre sa place sur sa chaise. 

A la surprise de l’éducateur présent à côté, l’enfant autiste obéit et s’assoit à côté des autres.  

 

Nao favorise la participation 

Ce  lundi à  l’IME « Le 3 mâts » à Betton,  les enfants ont rendez‐vous avec Nao. Trois d’entre eux participent à une 

séance ludique autour des animaux. Le robot appelle : « montre‐moi le chat », l’enfant doit aller chercher l’image sur 

la table et la présenter à Nao. Si l’image est la bonne, Nao le dira à l’enfant. Sinon il reposera la question. Et si l’enfant 

se trompe plusieurs fois, Nao, redira sa demande avec la voix neutre qui le caractérise. Car Nao n’a pas d’émotion. Il 

peut  féliciter  l’enfant,  lui demander d’exécuter une  tache, mais  jamais,  il ne  sourit, ne  fronce  les  sourcils ou ne 

manifeste un quelconque sentiment.  

                                                                                                               

Nao facilite la « pair aidance »  

Les  enfants  avec  autisme  semblent  rassurés  par  la 

constance de ce personnage un peu plus petit qu’eux. 

Du  haut  de  ses  60  cm,  Nao  ouvre  de  nouvelles 

possibilités  de  communication.  Qu’un  d’entre  eux  ne 

parvienne pas à présenter la bonne image d’un animal, 

alors  un  autre  va  se  lever  et  lui  venir  en  aide.  Nao 

introduit du jeu dans les processus d’apprentissage et sa 

présence offre aux enfants la possibilité de devenir eux‐

mêmes aidants pour leurs pairs. 

 

Nao aide à la motricité 

« Fais comme moi » dit soudain Nao en regardant Zoé et en se masquant les yeux. La petite fille, pourtant souvent 

malhabile s’applique à imiter le robot et met les mains devant son visage. Pourtant, la semaine dernière Zoé semblait 

refuser de jouer. « Et maintenant lève le bras » dit le robot en montrant l’exemple. Cette fois Zoé regarde Nao dans 

les yeux et reste les bras ballants. Ce sera peut‐être pour une autre fois. 

 

Nao facilite la communication 

« ‘onjour ». Surprise ! Matéo jusqu’ici en grande difficulté pour prendre la parole vient de s’adresser au Robot. Son 

« bonjour » n’est pas parfait, certes, mais Matéo a pris sur lui pour parler au personnage qui le saluait et c’est un grand 

progrès. Les éducateurs observent d’un coin de la pièce ce qui se passe entre les deux. Moins impressionné qu’en face 

d’un adulte, l’enfant tend la main à Nao pour le saluer à son tour. 

 

 



                                                                                           

 

 

L’expérimentation avec Nao 

Les éducateurs notent  les progrès de Mattéo, de Zoé et de Kilian et aussi  les  limites des exercices du  jour. Chaque 

séance avec le robot avec les enfants est filmée. Chaque jeu fait l’objet de prises de notes par les éducateurs ou les 

enseignants  car  la présence du  robot  s’inscrit dans un processus d’expérimentation  autour de  l’autisme et de  la 

robotique. 

Tout le monde le sait à l’IME, Nao ne remplacera jamais un professionnel, mais avec sa petite taille, son apparence 

humaine, sa voix neutre, son regard constant, il permet des interactions et des médiations nouvelles. Les résultats de 

l’expérimentation seront partagés avec d’autres structures. Nao pourra alors être amélioré en fonction des besoins 

des enfants et des constatations des professionnels. 

L’institut Médico‐Educatif (IME) « le 3 Mâts », géré par l’association Ar Roc’h, est ouvert depuis le 1er septembre 2015. 

Cet établissement accueille et accompagne 35 enfants âgés de 6 à 13 ans. L’utilisation de médias adaptés tels que  les 

outils  numériques  et  robotiques  facilitant  l’accès  aux  apprentissages  et  les  interactions  sociales  est  aujourd’hui 

indispensable. L’IME s’est doté du robot « Nao » en avril 2016 et bientôt de son ami « Leka » dans une expérimentation 

nationale dès septembre 2017 et les premiers effets sont déjà visibles à travers les progrès des enfants. 

L’association Ar Roc’h gère également :   

‐3 Dispositifs  ITEP qui accompagnent des  jeunes 
souffrant de  graves difficultés psychologiques  se 
manifestant  par  des  troubles  du  comportement 
qui  entravent  leurs  relations  et  l’accès  aux 
apprentissages. 

‐ 3 services de soutien et d’accompagnement à la 
parentalité  dont  un  service  téléphonique 
anonyme  d’écoute,  de  soutien,  d’information  et 
d’orientation à destination des familles et/ou des 
professionnels qui  se posent des questions dans 
l’éducation d’un enfant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Service « Allo Parlons d’Enfants » n’étant pas financé par des fonds publics, vous pouvez nous aider en adressant 

vos dons à notre fonds de dotation à l’adresse suivante :              

                                 

  https://fddeducationetparentalite.espacedons.com 

                          OU par chèque à l’ordre d’Allo Parlons d’Enfants à l’adresse suivante : 

         Association « Ar Roc’h » 4 route du Gacet – 35830 BETTON (En indiquant vos coordonnées) 

                (Association habilitée à recevoir des dons et legs, déduction fiscale de 66%) 


