
SDSFP
Service de Développement des Savoir-Faire Parentaux

Dans le cadre de son intervention, le SDSFP propose trois axes d’accompagnement : 
•  Des entretiens, 
•  Des ateliers à médiation (cuisine, jardin, jeu…),
•  Des groupes de paroles ou de rencontres entre parents. 

Dans la mesure du possible, le service propose aux familles accompagnées de se 
prononcer sur leurs préférences en termes de lieux (à domicile, à l’ITEP/IME, lieu choisi 
par les parents) et en termes de personnes présentes (famille complète, plusieurs familles 
réunies, fratries, parents avec ou sans l’enfant, personnes ressources…).

Une dynamique personnalisée pour chacun

Le Service de Développement des Savoir-Faire Parentaux propose 
d’accompagner les parents dont l’enfant est inscrit dans un des 
dispositifs de l’Association (ITEP ou IME). Il est conçu comme un 
outil supplémentaire et complémentaire au travail engagé par 
l’établissement ou service. Les accompagnements familiaux se 
conjuguent donc avec l’action centrée sur l’enfant. Il s’agit bien 
d’une ressource disponible mais non obligatoire pour les parents. 
Les accompagnants du SDSFP s’engagent dans une dynamique 
de non-jugement, de respect, d’écoute et de confidentialité à 
l’égard des familles qu’ils accompagnent. La famille est considérée 
comme la principale responsable du changement, comme celle 
qui connait le mieux sa situation et qui en détient les solutions.

Qu’est-ce que le SDSFP ? Repères et éthique d’intervention
Le SDSFP se définit comme un service d’ « accompagnement 
familial » qui vise à soutenir les familles dans les liens et les 
fonctionnements qui les unissent. Les objectifs de travail vont 
être définis ensemble, (parents-enfants-accompagnants-
familiaux) établissement ou service. Le but n’est pas d’apporter 
des réponses toutes faites mais bien de prendre en compte 
la spécificité  de chaque famille et de chaque personne la 
composant. L’accompagnement est une co-construction afin 
de trouver des solutions vers un mieux-être familial et individuel. 

Contact SDSFP

contact-sdspf@ar-roch.fr

02 99 64 49 53

 4 route du Gacet 
35830 Betton
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