
LES JEUX DANGEREUX

En quelques mots :

Le jeu est utile à l'enfant pour se construire et avoir des 
relations mais certaines dérives existent. En effet, un 
jeu qui peut paraître banal peut avoir de graves 
conséquences.

Des enfants testent ainsi leurs propres limites sans se 
rendre compte du danger. Certains cherchent à tester 
les règles des adultes, d'autres à attirer l'attention ou à 
relever des défis. Sans pouvoir s'opposer ou alerter un 
adulte, des enfants peuvent se faire entraîner dans des 
situations risquées voire dangereuses.

Quelques enfants pratiquent ces jeux seuls dans leur 
chambre pour rechercher des sensations à l'abri du 
regard des autres.

Les situations de jeux dangereux sont très variées et 
peuvent concerner tous les enfants, à n'importe quel 
âge. Une attention particulière des adultes est 
nécessaire.

Quand solliciter une aide
complémentaire?

• Si votre enfant continue ces jeux dangereux malgré 
vos mises en garde.

• S'il reste sous l'influence des autres et ne sait pas 
comment faire.

• S'il minimise les risques encourus.

• Si vous vous sentez démuni·e·s et que vous ne 
savez plus quoi faire.

Vos questions :

« Mon fils me dit que pour être 
accepté dans certains groupes il doit 
participer à des jeux bizarres (le jeu 

du foulard...) que dois-je faire? »

« Un de mes élèves ne veut plus sortir 
à la récréation car certains jeux lui 

font peur. Comment l'aider ? »

« Ma fille est rentrée à la maison 
avec des traces sur le cou, elle me dit 

que c'est un jeu avec les copines. 
Dois-je m'inquiéter ? »

Nos suggestions:

• Parvenez-vous à parler avec votre 
enfant de ses jeux et des risques 
qu'il/elle peut prendre ?

• En avez-vous parlé à ceux qui 
entourent votre enfant (école, 
loisirs...) ?

• Avez-vous échangé avec d'autres 
adultes sur l'existence de ces jeux ?

Et pour une réponse plus personnalisée 
ou si vous êtes inquiet·e, appelez nous.

au  02 99 55 22 22


